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und viel Spafs
beim Lesen der
26. Ausgabe der TSZ-News!
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Geschitzte Freunde des Turnsports

Zeiten der Unsicherheit

Was sind denn das fiir Zeiten? Wir sind verunsichert. Was darf
man tun, wie wird sich die Pandemie entwickeln, wie stark ist mein
Leben schon beeinflusst, was kommt da noch? Das sind zentrale
Erschiitterungen fiir die Psyche und Seele eines jeden Menschen, ob
bewusst oder unbewusst wahrgenommen.

Denn eine grundlegende Sehnsucht des Menschen ist die Sehnsucht
nach Sicherheit, Sicherheit im Beruf, Sicherheit in den Beziehungen
zu anderen Menschen. Jeder Mensch wiirde gerne wissen, woran er ist. Dies zeigen auch psycho-
logische Untersuchungen der letzten Jahre. Demnach war es auch gar nicht verwunderlich, dass
die Osterreicher/innen bei den ersten Corona-Mafinahmen Klopapier und Spaghetti kauften.
Denn gerade diese beiden Produkte geben ein Gefiihl der Sicherheit. Man braucht es bestimmt,
es ist dabei noch giinstig und hilt ewig. Und man hat sein Gewissen beruhigt, man hat etwas
gegen die Unsicherheit getan.

Ein anderes Grundbediirfnis ist Bewegung. Hier gibt es ebenfalls grof3e Unsicherheiten, was darf
oder soll man machen, gerade im Verein bei der Ausbildung von Kindern und Jugendlichen.
Wir haben im Lock-Down fiir verschiedene Gruppen ein Programm fiir Zuhause angeboten, im
Mai in der Natur gemeinsame Trainings abgehalten. Als im Juni die Messehalle 5 unter weitrei-
chenden Sicherheitsvorkehrungen wieder geéftnet wurde, haben wir behutsam den Trainings-
betrieb hochgefahren. Dabei haben wir auch bemerkt und gespiirt, wie wichtig dies fiir die Kin-
der/Jugendlichen ist — wahrscheinlich fiir die Eltern auch. Denn die Motivation fiirs Turnen hat
je langer die Einschrinkungen dauerten, umso mehr zu leiden begonnen. Mit vereinsoffenen
themenbezogenen Sommer-Camps wie ,,Von der Rolle zum Salto®, ,Turnen mit Spiel und Spaf3®,
»-Kunstturnen/Turn 10“ und ,,Team-Turnen", die ein herausragender Erfolg waren, sind wir in den
Sommer gestartet. Mit weiteren drei internen Trainingslagern haben wir gezeigt, dass es mog-
lich ist, auch in schwierigen Zeiten zu turnen und einen wichtigen Pfeiler der sportlich-sozialen
Ausbildung von Kindern/Jugendlichen sicherzustellen. Das existierende MafSnahmenpaket wird
laufend angepasst, um auch in noch schwierigerem Umfeld turnen zu kénnen. Dazu zéhlt etwa
das Entzerren der Trainingszeiten, was aber zur Folge hat, dass wir viel mehr Zeiten in der Mes-
sehalle 5 buchen miissen und damit die Kosten erheblich steigen werden.

Eine gewisse Zeit werden wir die Folgen der Pandemie aushalten, aber dann?

Nun wiinsche ich viel Spafl beim weiteren Lesen der TSZ-News.
Dem Turnsportzentrum Dornbirn wiinsche ich, dass es weiterhin jung, dynamisch und
erfolgreich ist.

Gerd Kogler
Obmann Turnsportzentrum Dornbirn



TURNPAUSE

Aufgrund des Coronavirus musste der
Turnbetrieb im Marz 2020 komplett ein-
gestellt werden. 450 Turnerinnen und
Turner mussten nach nur einem halben
Jahr Turnvergniigen auf die unglaubli-
che Halle verzichten. Der einzige Vorteil:
Der aufwandige Abbau fiir die Friihjahrs-
messe wurde dadurch um ein halbes Jahr
verschoben. Viele unserer Turnerinnen
haben, um fit zu bleiben, einen Trai-
ningsplan von ihren Trainerinnen und
Trainern bekommen. Ebenfalls sehr viel
Zuhause trainiert haben unsere Kadertu-
nerinnen und Kaderturner: Wie es ihnen
dabei ging, konnt ihr auf den nichsten
Seiten nachlesen. Schwer getroffen hat die
Turnpause auch unsere Jiingsten. In die-

sem Alter ist ein Hallenverbot aufgrund
eines Virus unverstandlich. So auch fiir
Aurelia, die einmal wochentlich bei Doris
und Cornelia turnt. Den neuen Turnan-
zug hat sie aber dennoch angezogen und
zwar jeden Tag. Sogar beim Mittagsschlaf
lief} sie sich nicht vom Ausziehen des
Turnanzuges {iberzeugen. Nachdem die
Turnhalle nach einigen Wochen wieder
geoffnet wurde, war nicht nur ihre Mama
erleichtert. Alle Turnerinnen und Turner
freuten sich wieder aufs Training, auf ihre
Freunde im Training und ihre Trainerin-
nen und Trainer. Fiir eine offene Messe-
halle 5 werden die strengen Coronaregeln
gerne akzeptiert und ein-
gehalten.

Konstantin Schwarzler
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In der Coronazeit war ich fast jeden Tag joggen
und habe die Trainingsplane von meinem Trainer
durchgezogen. Diese Art des Trainings war natiir-
lich nicht anndhernd so zeitintensiv wie mein nor-
males Training. Die schnelle Umstellung vom nor-
malen Schulalltag auf den online-Unterricht war
kein Problem fiir mich. Mit dem Homeschooling
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bin ich gut zurecht gekommen und es ist mir auch
in gewissen Bereichen zugutegekommen. Die viele
Freizeit, die zur Verfiigung war, habe ich oft genutzt
und lange ausgeschlafen. Mittlerweile hab ich wie-
der den normalen Trainingsbetrieb aufgenommen
und schon am ersten Nationalkader-Meeting fiir
die Junioren-Europameisterschaft teilgenommen.



Nives Backhaus

Wihrend des Corona-Lock-Down war unser Trai-
ning leider nicht mehr wie gewohnt moglich. An-
fangs hatte ich eine kurze Pause. Dann hat unsere
Trainerin Emel mit uns Zoom-Training gemacht.
Sie hatte immer viele Ideen, damit ist uns nie lang-
weilig geworden. Vor dem Computer haben wir

Als es wieder moglich war, haben wir uns auch im
Freien zum Training getroffen, natiirlich immer
mit den iiblichen Abstandsregeln. Das war schon
toll, die anderen Méddchen wieder zu sehen. Seit
dem Sommer diirfen wir wieder in der Halle trai-

nieren. Das macht richtig Spaf3. Die Geridte und die

fleiflig Krafttraining gemacht.

Raphael Natter

In der Coronazeit hatten wir jeden
Tag zwei Stunden Training iber
Zoom-Meeting, geleitet von unse-
rem Trainer Fussi und als ,Haus-
aufgabe“ bekamen wir stindig eine
Challenge bis zum néchsten Tag,
also echt keine ,Trainings-Ferien®
Zudem hatte ich ziemlich inten-
siv Home e-learning mit sooo viiiel
Hausaufgaben. Ich habe es als viel
mehr empfunden, als wenn wir nor-
mal Schule gehabt hitten. Am meis-
ten vermisst habe ich meine Schul-
kollegen- nur iiber Houseparty oder
Zoom war es nicht so einfach mit ih-
nen in Kontakt zu sein. Ich habe mir
auch einige Tricks beim Skaten bei-
gebracht; habe mir selber eine Ram-
pe gebaut und jeden Tag Skateboard
fahren geiibt. Ich war auch ganz viel
Trampolinspringen- das hat Spass
gemacht. Zu Ferienbeginn hatten

Turnfreundinnen hab ich am meisten vermisst!

wir 2 Wochen Trainingspause und danach hatten wir téglich 5 Stun-
den Training. An heiflen Tagen gingen wir zum Abkiihlen, am Ende
vom Training, in die Dornbirner Ach schwimmen. In den Ferien
hatten wir 2 Trainingslager: Anfang August 4 Tage Osterreichisches
Nachwuchskadertrainingscamp in Innsbruck und Mitte August hat
unser Trainer Michael Fussenegger fiir uns J2 Kaderturner (Sammy,
Luca, Oscar und mich) ein Trainingscamp mit einem erfahrenen
Schweizer Bundestrainer in Ulm fiir eine ganze Woche organisiert.
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Javza Ochirsukh

Wihrend der Coronazeit haben wir
6 mal die Woche zu Hause trainiert.
Wir haben aufgeschrieben was wir
zu Hause gemacht haben und es un-
seren Trainern geschickt. Anfangs
war es sehr angenehm, dass ich zu
Hause war und nicht in die Schule
musste, dadurch hatte ich viel mehr
Freizeit fiir mich und meine Fami-
lie. In dieser Zeit habe ich neue Sa-
chen gelernt, die ich immer schon
lernen wollte, aber nie die Zeit da-
fur hatte. Doch mit der Zeit wollte
ich wieder in die Schule gehen, mei-
ne Freunde sehen und mit meinem
Team trainieren.

% SPIETH

“4 SPIETH

Jaqueline Kostelac

In der Coronazeit haben meine
Turnkolleginnen und ich uns finf
bis sechs Mal pro Woche einen ei-
genen Trainingsplan fiir Zuhause
ausgedacht und aufgeschrieben. Die
Trainings sollten ca. 3 Stunden dau-
ern. Zuhause haben wir viele Vor-
tibungen fiir Akrobatische Elemen-
te gemacht. Ebenso Krafttraining
und Dehnen. Als man entschieden
hatte, dass man die Schulen vorii-
bergehend schliefSen wird, fand ich
das sehr praktisch, da ich dachte,
dass ich mehr Freizeit haben werde
mit Freundinnen etwas zu unter-
nehmen. Doch da habe ich mich
zu frith gefreut. Dadurch, dass man
sich mit niemandem mehr treffen
durfte und ebenso die Turnhalle ge-
schlossen war, hatte ich nun zu viel
Freizeit und wusste nicht, was ich
mit der ganzen Zeit anfangen soll.
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Seit den Sommerferien haben meine Turnkameradinnen und ich
wieder normale Trainingszeiten. Seit April bin ich bei zwei Trai-
ningslagern in Linz gewesen. Auch dort musste sich jeder genau an
die Coronaregeln halten. Wegen Covid-19 wurde die Kunstturn-
EM 2020 in Paris verschoben. Diese findet jetzt hoffentlich im
Dezember in Baku/Aserbaidschan statt. Ich werde also weiterhin
mein Bestes geben, um bei der ,,European Championships 2020
dabei sein zu diirfen.



Julian Knoll

24 Jahre und Team-Turn Trainer
beim Turnsportzentrum Dornbirn

Seit September 2020 hast du die
Leitung des Team-Turnens im

TSZ Dornbirn iibernommen.

Wie geht es dir mit dieser Aufgabe?
Wie sind deine ersten Eindriicke?
Ich freue mich den Verein mit
meiner Erfahrung unterstiitzen

zu kénnen und werde mein Bestes
geben, die Werte des Vereins zu ver-
treten und die Ziele zu erreichen. Die
bisherige Zusammenarbeit mit dem
Verein war sehr positiv und ich freue
mich auf die kommenden Projekte!

Was sind deine Ziele?

Mein Ziel ist es, nie meinen Weg aus

den Augen zu verlieren und die best-
mogliche Turnausbildung mit Fokus

auf Gesundheit und Freude am Sport
anbieten zu konnen.

Wie wiirdest du dich als Person
beschreiben?

Ich bin sehr zielstrebig und ehrgeizig,
was mich permanent an mir arbeiten
lasst, um noch fokussierter und besser
auf die aufkommenden Probleme
reagieren zu konnen.

Die letzten zwei Jahre warst du Team-
Turn Trainer in Visteras Gymnastik-
forening (VGF) in Schweden.

Wie ist es dazu gekommen und was
war eine deiner grofiten Herausfor-
derungen im Norden?

Als sich 2017 das Mannerteam in
Wolfurt aufgelst hat, wollte ich meine
Turnkarriere nicht an den Nagel hin-
gen und suchte mir Moglichkeiten, um
noch besser in dem Sport zu werden.

Da die skandinavischen
Linder Spitzenreiter im
Team-Turnen sind, war es fiir mich
nur logisch von den Besten zu lernen.
Um mich aber nicht nur als Sport-

ler, sondern auch als Trainer weiter

zu entwickeln, bewarb ich mich bei
mehreren Turnvereinen als Trainer in
Schweden und wurde dann von der
Visteras Gymnastikforening angestellt.
Es gab tiglich Herausforderungen zu
meistern, die einen ein bisschen an-
spruchsvoller als die anderen, aber das
ist in jedem Beruf der Fall. Fiir mich
ist der Beruf des Trainers eine Leiden-
schaft, die es mir erleichtert grofferen

Herausforderungen entgegen zu treten.

Sehr erfolgreich warst du als Turner
im Mannerteam der TS Wolfurt. Was
wiinscht du dir fiir die midnnlichen
Team-Turner beim TSZ Dornbirn?
Das Team-Turnen zahlte immer schon
mehr Madchen/Frauen als Buben/
Minner im Sport, umso wichtiger ist
es fiir mich, diesen Teil des Vereins in
Zukunft auszubauen, um auch mehr
Buben die Moglichkeit zu bieten den
Turnsport besser kennenzulernen.

Wann hast du mit Turnen begonnen
und wie bist du dazu gekommen?
Ich begann meine Turnkarriere im
Alter von 6 Jahren. Dazu gekommen
bin ich eigentlich dadurch, da ich ein
sehr aktives Kind war und nie miide
wurde. Darauthin suchten meine
Eltern einen Sport, der mich so richtig
auspowert. So bin ich zum Turnsport
gekommen.

Nach Beendigung meiner Kader-
karriere 2008 konnte ich mich dann
voll auf das Team-Turnen konzen-
trieren. Daraus entwickelte sich eine
Inspiration, die bis heute andauert
und die ich mit Leidenschaft weiterhin
verfolgen will.



Unsere Trainer/innen stellen sich vor...

Doris Dinser

So wiirde ich mich mit 3 Worten beschreiben:
klein, freundlich, fiirsorglich

Mein Lieblingsessen: italienische Kiiche

Meine Hobbies: Wandern, Rad fahren, unser Haus mit
Blumen schmiicken

Trainingsgruppe: Die Kleinsten in der Grundausbildung

Zum Trainerjob gekommen bin ich durch meine Kinder.

Ich bin Trainerin, weil ich gerne Kinder mag.

In der neuen Halle gefallen mir die vielen Moglichkeiten.

3 Dinge, die ich auf eine einsame Insel mitnehmen wiirde:
Ich werde bestimmt nie auf eine einsame Insel gehen, da ich Menschen um mich brauche.

Michael Ender

So wiirde ich mich mit 3 Worten beschreiben:
old fashioned, katholisch und all am schaffa

Mein Lieblingsessen: Dampfnudla und Siif8as

Meine Hobbies: Sport, Antiquitéten, Filmla und Schaffa
Trainingsgruppe: Turnl0 Jungs

Zum Trainerjob gekommen bin ich durchs freie Training.

Ich bin Trainer, weil'sSpaf$ macht und d‘Jungs is freie Trai-
ning go kiinnan.

In der neuen Halle gefallt mir: viel Platz und a feine Du-
sche danoch.

3 Dinge, die ich auf eine einsame Insel mitnehmen wiirde:
BE, Werkziigkischda und Zucker



Valentina Anwander

So wiirde ich mich mit 3 Worten beschreiben:
lebensfroh, abenteuerlustig, engagiert

Mein Lieblingsessen: Lasagne

Meine Hobbies: Freunde treffen, Lesen, Sport betreiben
Trainingsgruppe: Anfanger

Zum Trainerjob gekommen bin ich: Ich war selbst als
Turnerin aktiv und habe dann angefangen, nebenher als
Trainerin in die Halle zu kommen.

Ich bin Trainerin, weil ich meine eigenen Erfahrungen
und Tricks an andere weitergeben kann/will und ich somit

mit diesem Sport, welchen ich selber Jahre lang betrieben
habe und immer noch liebe, in Verbindung bleibe.

In der neuen Halle gefallen mir die zahlreichen Gerite, welche man nicht aufbauen muss.
Es stehen einem sehr viele Sachen zur Verfligung, mit denen man coole Zusatzstationen

machen kann.

3 Dinge, die ich auf eine einsame Insel mitnehmen wiirde:
Feuerzeug, Sackmesser, Hingematte

Birgit Schertler

Mein Lieblingsessen: Kaiserschmarren

Meine Hobbies: Lesen, Wandern

Trainingsgruppe: U7

Zum Trainerjob gekommen bin ich: aus Versehen...

Ich bin Trainerin, weil es Spaf macht, die Zeit mit den
Kindern zu verbringen und in ihre stolzen Gesichter zu

schauen, wenn sie etwas Neues zum ersten Mal geschaftt
haben.

In der neuen Halle gefallen mir die vielfdltigen Trainings-
moglichkeiten fiir ALLE Turner/innen

3 Dinge, die ich auf eine einsame Insel mitnehmen wiirde:
Taschenmesser, Motorboot, ausreichend Benzin (eine einsame Insel ist nichts fiir mich)



Lisa und Laura Schabmann

19 Jahre und Team-Turnerinnen mit Leidenschaft

Begonnen im Anfingerbereich, iibers

Turn10 zum Kunstturnen und dann
Team-Turnen. Wo liegen eure Stir-
ken, konnt ihr dieselben Elemente
oder gibt es Dinge, die eine von euch
beiden besser kann?

Laura: Eigentlich sind wir von den
Elementen her gleich auf. Natiirlich
kann die eine mal etwas besser, doch
im Groflen und Ganzen turnen wir
meistens dasselbe. Zurzeit liegen un-
sere Starken mehr bei Tumbling, doch
das kann sich bei uns wieder dndern.

Wann habt ihr mit dem Turnen be-
gonnen und wie seid ihr zum Turnen
gekommen?

Lisa: Zuerst haben wir uns Rhyth-
mische Sportgymnastik angesehen,
wussten aber sofort, dass es nicht das
Richtige fiir uns ist. Durch die Gym-
naestrada 2007 wurden wir auf den
Turnsport aufmerksam, worauthin wir
unser Gliick beim TSZ versuchten.
Unsere Eltern waren sehr erleichtert
als sie unsere strahlenden Gesichter
beim Verlassen der Halle gesehen
haben. Seit diesem Moment an, ist
Turnen unsere grofle Leidenschaft.

Leistungssportler haben hin und
wieder mit Riickschlagen zu kimp-
fen, habt ihr auch diese Erfahrung
gemacht? Wie konntet ihr euch zum
weitermachen motivieren?

Laura: Meine schwerste Verletzung ist
mittlerweile 5 Jahre her. Als ich beim
Volleyballspielen meinen Auflenfufi-

knochel gebrochen habe, musste ich
mehrere Monate auf das Turnen ver-
zichten. In solchen Zeiten ist es nicht
leicht, sich trotzdem weiter zu moti-
vieren. Nichtsdestotrotz spornt uns
das Team am meisten an. Wenn man
zusieht, wie die anderen neue Elemen-
te lernen oder sich gegenseitig moti-
vieren, will man umso schneller wieder
dabei sein. Durch die Freundschaften,
die wir @iber die Jahre gekniipft haben,
kann man es sich schwer vorstellen,
nicht mehr ein Teil davon zu sein.

Schule und Turnen unter einen Hut
zu bekommen ist nicht immer ein-
fach. Wie geht ihr mit dieser Doppel-
belastung um?

Lisa: Gerade in der ,Schularbeiten
Phase® gibt es stressige Tage, vor allem
dann, wenn wir den ganzen Nachmit-
tag in der Schule sitzen und direkt aufs
Training gehen miissen. Dennoch ist es
fiir uns eine Abwechslung zum Schul-
alltag und eine gute Moglichkeit den
Kopf von Zahlen und Fremdwortern
frei zu bekommen. Gerade in anstren-
genden Zeiten, ist es wichtig, nie den
Spafy am Turnen zu verlieren.

Nichstes Jahr wird maturiert. Habt
ihr bereits Plane fiir nach der Matura?
Wir haben immer wieder verschiede-
ne Ideen, aber noch keine konkreten
Plane.

Meine Eltern ermdglichen mir
bei Trainingslagern und Wett-
kampfen dabei zu sein. In mei-
ner Freizeit unternehme ich
gerne was mit meinen Freun-

dinnen. Im Winter fahre ich
Snowboard, da bin ich dann
auf der Schipiste anzutreffen.
Meine Schwester ist eine
grofde Unterstlitzung fir mich.

Trotz der EM Verschiebung wegen
Corona wird weiterhin intensiv auf
die Team-Turn EM trainiert. Was sagt
ihr zur Verschiebung, wird die Vorbe-
reitungszeit dadurch stressfreier?
Lisa: Einerseits ist es gut, dass die EM
verschoben wurde, da wir uns nach
der langeren Corona Pause stressfreier
und intensiver vorbereiten konnen.
Andererseits ist der neue Termin fiir
uns nicht ideal, da wir zu diesem Zeit-
punkt kurz vor der Matura stehen. Wir
werden uns einfach iiberraschen lassen
und schauen, was das néchste Jahr so
bringt.

Wie stehen eure Chancen ins EM
Team zu kommen, die Konkurrenz
ist ja doch sehr stark? Auch vom TSZ
sind viele angemeldet, ist der Kon-
kurrenzkampf in den eigenen Reihen
grofi?

Laura: Jeder wiirde sich natiirlich

Am Liebsten esse ich Nudeln mit
allem was ich im Kihlschrank finde.
Meine Schwester ist eine liebevol-
le und hilfsbereite Person, die mich
manchmal nervt, aber das gehort
nun mal dazu.

Meine erste Trainerin war Andrea
Kernbeil3.
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iber einen Platz im EM Team freuen,
jedoch gibt es nur 12 Médchen, die die
Maoglichkeit haben in Danemark dabei
zu sein. Es wire toll, wenn es soviel wie
moglich aus unserem Team schaften
und man die Zeit gemeinsam erleben
konnte. Wir lassen es einfach auf uns
zukommen und geben unser Bestes!




Lisa und Laura
SCHABMANN

ehrgeizig, zielstre-
big und wollen stets
neue Elemente
lernen



Sommer
Camp

Sei dabei!

Vereinsoffene Trainingscamps:
Trainiere mit top-ausgebildeten Trainer/innen
in der besten Halle Osterreichs.

T Turnen mit Spiel und Spaly
' Trainingscamp - Kunstturnen
}. Trainingscamp - Turn10

T Trainingscamp - Team Turnen

r Von der Rolle zum Salto

12.07.2021-16.07.2021

04.08.2021-06.08.2021
04.08.2021-06.08.2021
09.08.2021-11.08.2021

16.08.2021-20.08.2021



13.-17. Juli 2020

Sommercamp 1
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Spiel und Spal &iw‘.gfx

Das erste Sommercamp in der
Messehalle 5 war fiir alle Teilneh-
mer/innen und Trainerinnen ein
besonderes Erlebnis. 20 sportbe-
geisterte Kinder und Jugendliche
zwischen 6 und 14 Jahren tobten
sich jeden Vormittag in der bes-
ten Halle Osterreichs aus. Das
Highlight war auf jeden Fall das
Springen in die Schnitzelgrube
und die Riesentrampoline, aber
auch die Slackline, das Balan-
cieren auf dem Balken und die
unzdhligen Spiele, die gespielt
wurden, lielen die Herzen aller
hoher schlagen. Zwischendurch
gab es eine gesunde Jause als Stér-
kung, leckeres und saftiges Obst
gesponsert von Spar MATHIS
-Dankeschén. Viel zu schnell
ging die turnintensive Woche zu
Ende, wenig verwunderlich war
die Frage am Freitag, ob es nicht
am Samstag weitergehen konne.



29.-31. Juli 2020

Sommercamp 2

Kunstturnen
Turni0

30 top-motivierte Turnerinnen
aus Osterreich und Deutschland
nahmen am Sommercamp Kunst-
turnen/Turnl0 teil. Durch die
hochqualifizierten Trainer/innen
und die wahnsinns Halle konn-
ten turnerische Hochstleistungen
erzielt werden. Neue Elemente
wurden erlernt, Techniken verfei-
nert und neue Freundschaften ge-
schlossen. Zwischendurch gab es
eine leckere Stiarkung, wie belegte
Brotchen, Obst, Kuchen und Eis.
Die drei turnintensiven Tage ver-
gingen viel zu schnell. Erschépft,
gliicklich und mit Vorfreude auf
das nachste Jahr, traten alle am
Freitagabend die Heimreise nach
Deutschland, ins Oberland oder
einfach nur ins Hatlerdorf an.

Vielen Dank an das tolle Trai-
nerteam. WIR FREUEN UNS
SCHON AUFS NACHSTE JAHR.




3.-7. August 2020

Sommercamp 3

Von der Rolle

zum Salto

Anfang August turnten Kinder und
Jugendliche tdglich von 8:00-12:00
Uhr in der Messehalle 5. Durch
methodischen Aufbau wurde der
Salto in Riickenlage, in die Schnit-
zelgrube und auch in den Stand
technisch sauber erlernt und wei-
terentwickelt. Zusitzlich halfen die
qualifizierten Trainer/innen den
Campteilnehmer/innen beim Erler-
nen von Rondat-Flick, Uberschlag
usw., wobei verschiedene, lustige
Spiele zwischendurch nicht fehlen
durften. Eine kleine Gruppe von
Teilnehmerinnen lernte innerhalb
dieses Camps téglich 1,5 Stunden
Mathematik mit Frau Professor Kog-
ler vom Bundesgymnasium Dorn-
birn. Durch die tigliche Lerneinheit
wurden die Méadchen bereits gut auf
die néchste Klasse vorbereitet. In den
Pausen gab es fiir alle eine Stirkung
mit Obst, belegten Brétchen, Rie-
gel und Kuchen. Am Freitag erhielt
jede/r, passend zum heiflen Wetter
ein kiihles, leckeres Eis.



Sommercamp 4

10.-12. August 2020

Team-Turnen

Uns hat das Camp sehr gut gefallen! Das Trainerteam, die Halle, die Stimmung
und das Turnen selbst waren mehr als cool! Es war eine tolle Erfahrung und
wir kommen néchstes Jahr bestimmt wieder!

Team-Turnerinnen aus Eisenstadt

Viele Doppelsalti, Schrauben und Uberschlige gab
es diesen Sommer beim Sommercamp Team-Turnen
zu bestaunen. Drei Tage trainierten Turner/innen aus
Wien, St. Valentin, Eisenstadt, Hohenems, Lustenau,
Dornbirn und sogar aus Deutschland zweimal téglich
in der Messehalle 5. Die meisten der Teilnehmer/innen
betraten zum ersten Mal die gigantische Messehalle 5
und kamen aus dem Staunen gar nicht mehr heraus.
Die vielen verschiedenen Moglichkeiten der Halle wur-
den ideal genutzt und so tasteten sich die Turner/innen
bereits am ersten Tag an neue Elemente heran. Durch

das grofie Know-how der Trainer/innen wurde nicht
nur die Technik verfeinert, sondern auch Elemente aus-
probiert, die vor dem Camp noch unerreichbar zu sein
schienen. Trotz Muskelkater gaben alle Turner/innen
auch am zweiten und dritten Tag Vollgas. Eine willkom-
mene Starkung bot das Obst, gesponsert von SPAR und
ein leckeres Eis zum Abschluss. Die besonders, freund-
schaftliche Atmosphire, die tollen Hallenbedingungen,
die Top-Trainer/innen und die reibungslose Organisa-
tion hat alle iiberzeugt, auch im nichsten Jahr wieder
dabei zu sein.




Da wir in Wien nicht die allerbesten
Trainingsbedingungen haben, sind wir
sehr gliicklich die Moglichkeit gehabt zu
haben, in der neuen Turnhalle zu trai-
nieren. Bei 6 Stunden Training am Tag
kam es schon einmal vor, dass man dem
Ende zu ziemlich erschopft war, doch
trotzdem kam seitens der Trainer/innen
immer genug Motivation. Wir haben in
dem Camp viele neue Sachen gelernt,
verfeinert und Tipps gesammelt, die wir
jetzt im weiteren Training super ein-
setzen konnen. Uns hat es sehr gefallen
und wir hoffen auf ein Nachstes!
Die Wiener Mddels
(Sportunion Wien 3)

Wir hatten uns alle schon lange vorher auf das Camp gefreut und
haben unsere Reise mit vollen Erwartungen gestartet. Wir miissen
sagen, dass diese sogar iibertroffen wurden und sich die lange Zug-
fahrt definitiv ausgezahlt hat. Es war eine extrem tollle neue Er-
fahrung die wahnsinns-Halle nicht nur auf Videos zu sehen, son-
dern sie selbst zu erleben! Wir waren von den vielen Moglichkeiten
neue Elemente zu lernen begeistert. Es ist ein tolles Gefiihl, dass
man sich bei neuen Elementen, die man sich selbst gar nicht zuge-
traut hétte, zu 100% auf die Trainer/innen verlassen kann. Wenn
man eine Ubung nicht verstanden hat, war es auch kein Problem,
weil die Trainer/innen es teilweise selbst vorgezeigt haben. Auch
die Stimmung in der Halle, die verbreitet wurde, war mega mo-
tivierend. Wir konnten selbst miterleben, wie sich jeder fiir jeden
freut und sich alle gegenseitig anfeuern. Wir hatten auch kein Pro-
blem damit eine Unterkunft zu finden, da diese fiir uns organisiert
wurde und uns Betreuerinnen zugeteilt wurden. Zusammenfas-
send konnen wir das Camp wirklich jedem weiterempfehlen. Wir
werden viel mitnehmen und hoffen, dass wir niachstes Jahr wieder
teilnehmen diirfen.
Vielen Dank von Lena, Lina, Lina, Vivi, Marie und Leonara!
(MTYV Hernals)
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MIT 98 SPAR-, EUROSPAR- UND INTERSPAR-
STANDORTEN SICHERT SPAR DIE QUALITATIV
HOCHWERTIGE NAHVERSORGUNG IN
59 VORARLBERGER GEMEINDEN.

IN 28 GEMEINDEN IST SPAR NOCH
DER EINZIGE LADEN IM DORF.




Jaqueline Kostelac
14 Jahre und bereits im Juniorinnenkader
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Kunstturn Europameisterschaft, die
coronabedingt erst Mitte Dezember
in Baku/Aserbaidschan stattfinden
wird. Wie gehst du damit um, hat
dich die Verschiebung beeinflusst
oder nimmst du es so wie es kommt?
Ich werde es nehmen, wie es kommt.
Natiirlich hat mich die lange Pause
etwas zuriickgeworfen, allerdings
werde ich mein Bestes geben, um dabei
sein zu dirfen.

Der Weg zur Europameisterschaft ist
nicht einfach, viel Training, Motiva-
tion und Durchhaltevermogen wird
benotigt. Woher nimmst du deine
Motivation und wer hilft dir dabei
weiter zu machen, wenn es einmal
nicht so lauft?

Die Motivation ist immer da, denn
meine Turnkameradinnen und ich
haben in jedem Training Spafl. Wenn
es einmal nicht ganz nach Plan lauft,
ermutigen mich meine Turnkollegin-
nen weiter zu machen und nach vorne
zu sehen.

Auch deine Schwester Fabienne war
eine sehr talentierte Turnerin, holst
du dir hin und wieder ein paar Tipps
von ihr?

»

Der ein oder andere Tipp von der
groflen Schwester ist nie schlecht.

Wie wiirdest du dich als Person be-
schreiben?

Ich wiirde mich als ehrgeizig und lustig
bezeichnen. Ich sorge bei meinen
Turnfreundinnen immer fiir ein breites
Licheln im Gesicht und probiere ihnen
zu helfen, wenn sie Hilfe benétigen.

Was gefillt dir am Turnen?

Mir gefillt, dass man keine Grenzen
hat und alles ausprobieren kann. Eben-
so geféllt mir, dass meine Turnkolle-
ginnen wie eine zweite Familie sind
und mir immer Mut geben.

Du trainierst bis zu 22 Stunden in
der Woche. Wie ldsst sich das mit der
Schule vereinbaren? Bleibt da noch
Zeit fiir andere Hobbies?

Mit der Schule war es die letzten Jahre
ziemlich stressig, da ich kaum Zeit fiir
Lernen oder Hausiibungen hatte. Ich
denke allerdings, dass es etwas leichter
wird, wenn ich im Sportgymnasium
Dornbirn bin. Oft bleibt neben dem
Training kaum Zeit fiir andere Hobbies,
deshalb bin ich auch mal zufrieden,
wenn ich einen Tag kein Training habe.
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Team-Turn
Europameisterschaft

Acht Turnerinnen vom
Turnsportzentrum Dornbirn
kémpfen um die begehrten
Startpldtze der T'T-Europa-
meisterschaft, die im April in
Dianemark stattfinden wird.
Wir driicken ihnen

weiterhin die Daumen.

Lisa Rommt immer mit viel Energie e
Freude in die Halle. Sie begeistert uns
nicht nur mit ihren tollen Spriingen,
sondern auch mit ithrer besonderen Art.

Liliane ist immer sehr hilfsbereit und
motiviert. Ihre Stirke liegt vorallem
beim Trampolin, wo sie uns mit ihren
Doppelsaltos immer wieder begeistert.

Cornelia's Stirke ist ihr Ehrgeiz, bevor
ste einen Sprung nicht perfekt kann, gibt
ste nicht auf. Sie ist hilfsbereit, nett und
steht einem mit Rat immer zur Seite.

Durch ihre ,Verpeiltheit® bringt uns
Laura immer wieder zum Lachen.

Bei den Schrauben jedoch, lisst sie's
Krachen!

Lorena ist eine sehr ehrliche Person, die
gerne Tipps rund ums Turnen gibt. Sie
hat den Rhythmus im Blut, weshalb sie
beim Boden immer top ist.

Egal ob beim Training oder privat,
Hannah ist stets fiir dich da und unter-
stiitzt dich bei jedem Problemchen. Sie
ist sehr engagiert und immer 100% dabe.

N,

Elina ist sehr ehrgeizig und gibt alles,
um thre Ziele zu erreichen. Ihre schnelle

und hektische Art zu turnen, Rommt ihr
besonders am Minitrampolin zugute.

Enna hat eine super SprungRraft, die
sie an Tumbling und Trampolin unter
Bewets stellt. Sie ist immer gut gelaunt
und fiir einen ,Schwitz“ zu haben.



- In der neuen Halle ist was los,
N wir haben damit gezogen das grofe Los.
ATH Seit etwas mehr als einem Jahr,
Y wird gemixt nicht nur an der Bar.
- Miteinander wird trainiert,
- Midchen und Jungs sind gleichermafien motiviert.
Das neue Team lernt ihr nun kennen,
es gibt ein paar ihrer Stirken zu n‘é_.nen. =
Die Jungs die geben Gas, TS
und haben dabei jede Menge Spaf. /
Sie springen meistens hoéh_h_ir\laus,
45 fangen auch mal eine Maus.
; J defffraining lieben si heiﬁ,
n sie wi — ohne Fleif3 kei i

bei Extrarunden heifdt es nur ,,i mag"
Saltos, Schr@uben immer mehr,
das freut die Trainer sehr.
Wenn ihnen geht aus der Saft,
geht’s erst richtig los mit Kraft.
Liegestiitz und Hampelmann,
auch Klappmesser — wer kann der kann.
Die Zeit verfliegt im Nu,
und das Training geht dem Ende zu.
Doch der nichste Wettkampf kommt bestimmt,
fir den man das Training gerne in Kauf nimmt.
Super Spriinge mit einem Lacheln im Gesicht,
gekonnt gelandet, oder auch mal nicht.
Es wird geschrien und gelacht,
und die Bodeniibung perfekt gemacht.
Uber das tolle Team sind wir alle froh,
und unser Motto das geht so:
»Mir schaffan des fix,
denn mir sind mixed!*
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Exklusiv Interview mit Elisa Hammerle

24 Jahre und qualifiziert fur die

Olympischen Spiele

22

Der Schlussel zum Erfolg ist nicht der
alleinige Wille zu gewinnen.

Du bist eine der erfolgreichsten
Turnerinnen Osterreichs, hast un-

zihlige Erfolge und trainierst gerade

auf die Olympischen Spiele.
Aufgrund von Corona mussten die
Olympischen Spiele um ein Jahr
verschoben werden, wie geht es dir
damit, wie sind die Vorbereitungen?
Anfangs war ich schon sehr ent-
tauscht, dass die Spiele nicht in
diesem Sommer stattgefunden haben.
Man kann sich das so vorstellen: Als
Spitzensportler wird der ganze Alltag
voll auf diesen Wettkampf ausgerich-
tet. Man plant alles bis ins Detail und
versucht sich Schritt fiir Schritt an
die Topform heranzutasten. Dieser
Prozess intensiviert sich je naher die
Spiele heranriicken. Speziell das Jahr
vor den Spielen ist von grof$er Bedeu-
tung. Wenn dann plétzlich die Tiiren
der Trainingsstatten geschlossen und
kurz darauf die Spiele verschoben
werden, fiihlt es sich wie ein heftiger
Schlag an und die Motivation ist vor-
erst auch weg.

Es war bestimmt die richtige Ent-
scheidung die Spiele zu verschieben,
da viele Landesgrenzen geschlossen
sind und Reisebeschrankungen ver-
héngt werden. Der Qualifikationspro-
zess fiir die Spiele ist immer noch im
Gange und hatte unter diesen Bedin-
gungen in keiner Weise fair durchge-
fiihrt werden konnen. Grundsitzlich
hat sich an meinem Plan und am Ziel
fiir die Olympischen Spiele nichts
gedndert, es hat sich eben alles ,,nur®
um ein Jahr verschoben. Mittlerweile
sehe ich es auch als Chance in diesem

Jahr noch ein weiteres Stiick tiber mich
hinauswachsen und meine Ubungen
perfektionieren zu kénnen.

Seit 4 Jahren studierst du Wirt-
schaftswissenschaften, Management
und Economics sowie Sportma-
nagement in Innsbruck, nebenbei
trainierst du in Holland. Wie bist
du dazu gekommen und was war
der Grund fiir den Wechsel in den
Norden?

Der Wechsel nach Holland basiert
urspriinglich auf einer sehr ungliick-
lichen Trainingssituation hier in
Osterreich. Mein damaliger Trainer,
auch Cheftrainer des Osterreichischen
Damen-Nationalteams, hat relativ
iiberraschend im Februar 2019, acht
Monate vor der Olympiaqualifikation,
gekiindigt und eine andere Trainerstel-
le angenommen. Die Zeit war knapp
und ich brauchte schnellstmoglichst
eine professionelle Losung. Mein frii-
herer Trainer in Vorarlberg, Laurens
Van der Hout, hat mich dann auf die
Idee gebracht, ins Ausland zu gehen
und hat mir auch geholfen, Erstkon-
takte zu kniipfen. Fiir die Niederlande

habe ich mich deshalb entschieden,
weil zum einen Holland zu den besten

acht Nationen der Welt gehért und
zum anderen, dieses Land fiir ihre
Ausfithrung und Artistik bekannt ist.
Ich sah fiir mich in diesem Bereich
ein grofles Verbesserungspotential. Im
Nachhinein bin ich froh, dass alles so
gekommen ist. Wahrscheinlich hatte
ich sonst diesen Schritt nie gewagt.

Wie lassen sich Studium und Trai-
ning vereinbaren? Bleibt da noch Zeit
fiir andere Aktivititen?

Sport und Studium haben eigentlich
viele Gemeinsamkeiten, bspw. ein
starkes Durchhaltevermdgen sowie
den Willen stetig Fortschritte zu
machen. Beides miteinander zu
verbinden, verlangt vor allem ein

gutes Zeitmanagement. So wie ich mir
fiir das Turnen einen Trainingsplan
erstelle, tue ich das auch fiirs Studium.
Das Wichtigste dabei ist aber, dass
man sich bei beidem nicht zu viel auf
einmal vornimmt, sondern auch freie
Tage einplant. So bleibt auch etwas Zeit
fiir andere Dinge tibrig.



LONGINES

Elisa Hammerle
L
gesellig, unkompliziert,
zielstrebig, ambitioniert
und teils ungeduldig



Wir brauchten in erster Linie
mehr hauptamtliche Trainer.

Um so erfolgreich zu sein, braucht
man Motivation, Durchhaltevermo-
gen und besonders viel Talent. Woher
hast du dein turnerisches Talent?

In die Wiege wurde es mir eher nicht
gelegt, weil auch im weiteren Famili-
enkreis niemand einen Leistungssport-
bzw. Turn-Hintergrund hat. Ich wiirde
von mir selber behaupten, dass mein
turnspezifisches Talent lediglich ca.
30% meines Konnens ausmacht. Ich
kenne Turnerinnen, die neue Elemente
fast nur vom Zuhoren oder Zuschau-
en beherrschen. Das ist bei mir eher
nicht der Fall. Mein Talent liegt in der
Summe der vielen Bemithungen und
Anstrengungen, die ich Tag ein und
Tag aus wiederhole. Der Schliissel zum
Erfolg ist nicht der alleinige Wille zu
gewinnen. Ich glaube, den hat jeder.
Was zdhlt, ist der Wille sich auf diesen
Erfolg/Gewinn vorzubereiten und
nicht aufzugeben.

ELISA

HAEMMERLE

Was miisste im Osterreichischen
Turnsport passieren, damit wir mehr
erfolgreiche Turnerinnen haben wie
dich?

Wir bréuchten in erster Linie mehr
hauptamtliche Trainer, die ebenfalls
den Willen teilen, international erfolg-
reich zu sein. Des Weiteren mangelt es
an professionell ausgestatteten Turn-
zentren. Das alles reicht aber nicht aus,
wenn die Bemiithungen nicht da sind,
gemeinsam etwas verandern, eine
Vision zu teilen und sich weiterent-
wickeln zu wollen.

Wenn du dich eines Tages dafiir
entscheidest deine Turnkarriere an
den Nagel zu hingen, wirst du dem
Turnsport auf irgendeine Weise treu
bleiben?

Ich sehe in Vorarlberg viel Potential im
Turnsport. Die Turnbegeisterung ist so
hoch, wie in keinem anderen dsterrei-

Elisa Himmerle mit ihren Trai-

nern aus Holland Daymon Lee
Jones und Patrick Kiens.

chischen Bundesland. Wir haben viele
tolle Vereine, die sehr ambitioniert
sind. Ich bin fest davon iiberzeugt, dass
auch wir ganz vorne an der Weltspitze
mitmischen und international Medail-
len gewinnen kénnen. Wenn ich meine
aktive Turnkarriere beende, wiirde ich
gerne versuchen, gemeinsam mit den
Vereinen Strukturen zu schaffen, um
diese Vision Wirklichkeit werden zu
lassen.



“"Fur lhre Frau wollen Sie doch auch nur das Beste?”

o

‘-__-_i'_':"'h . *
|

J O( :H U M UHREN - SCHMUCK
EISENGASSE 2 « 6850 DORNBIRN

T+F05572/22164




HANDSTAND lernen mit SELENE SCHRODER

X

1. Riicken und Kopf beriihren die Wand, die Arme langsam 2. Handstandposition: Stock halten, Kérper

nach oben fithren, dabei darauf achten, dass der gesamte
Koérper an die Wand gedriickt wird

lang machen, zwischen Hiifte und Matte etwas
Platz lassen, Stirn beriithrt den Boden, Arme

heben, gerade Linie mit dem Kérper bilden

3. Stock halten, den Riicken Richtung Boden driicken, Arme und Beine so
weit wie moglich 6ftnen, dabei immer mit dem Riicken Richtung Boden
driicken, kurz bevor sich der Riicken vom Boden abhebt - Position halten

4. Eine Linie zwischen Handgelenk, Schulter und Hiifte bilden, der Kopf
befindet sich zwischen den Armen, mit den Schultern nach unten Rich-
tung Matte driicken, abwechselnd das rechte und das linke Bein in den
Handstand heben, Kérperspannung halten

Js
5. den ganzen Kélrper gegen die
Wand driicken, zwischen Hiif-

te und Wand etwas Platz lassen,
zwischen Wand u. Hinde 10cm

6. Handstand: Handgelekenk,
Schulter und Hifte bilden eine
Linie




1.) Kannst du das l16sen?
(die Losung findet ihr auf der letzten Seite)

P+i+8-30

3.) Kennst du unsere
Kaderturner/innen?

o + ° t — ? Verbinde die Namen mit dem
4 ®

dazugehdrigen Bild.

2.) Wer versteckt sich hier in der Natur? Raphael
Verbinde die Punkte in der richtigen
Reihenfolge und finde es heraus.
Konstantin
Nives
Jaqueline

Javza
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Rendezvous im
Turnschuh?

Fabian Fussenegger
Physiotherapie ind
Sportphysiotherapie

www.fabianfussenegger.at
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Live aus der Halle 5

Fir die Herbstmesse 2020 musste Ende August der
Grofiteil der Halle 5 gerdaumt werden. Diese aufwandi-
ge Aktion fordert Motivation, viel Ausdauer und starke
Helfer. Eigentlich ganz einfach. Man braucht nur einen
Mann und sein kompetentes Helferteam. Klaus Diinser g
hat sich wieder einmal selbst tibertroffen. Jede Matte
wurde nummeriert und mit System gestapelt, jedes Ge-
rit einem bestimmten Platz zugeteilt. Der Wiederaufbau |
der Gerite nach der Herbstmesse soll damit leicht und
schnell erfolgen, damit der Turnbetrieb so schnell wie
moglich wieder aufgenommen werden kann. Das starke
Helferteam bestehend aus Thomas Fischer, Gonzalo Gomez Sarcone, Julian Knoll, Sigi Kernbeif3, Marc Bereiter,
Thomas Hilbe, Lukas Diem, Markus Laimer und Gerd Kogler hat ordentlich geschwitzt und sich nach unzahligen
Stunden harter Arbeit auf die kulinarische Stirkung, zubereitet von Marialuise, Andrea und Susanne, gefreut.
Unsere Trainerinnen, die taglich in der Halle den Turnnachwuchs trainieren, beobachteten das Geschehen von
oben. ,Es ist sehr schon zu beobachten, wie gut die Zusammenarbeit im Turnsportzentrum Dornbirn klappt und
alle mit viel Einsatz an einer optimalen Losung arbeiten. Hut ab vor diesem Team,“ Marialuise Kogler.

Nachdem alle meine Kinder schon mit viel Freude im Turnsportzent-
rum Dornbirn waren (die zwei Kleinen sind noch aktiv), durfte ich die-
ses Jahr die 4-5 Jahrigen als Helferin betreuen. Es war interessant zuzu-
sehen, wie aus der wilden Rasselbande eine brave Turntruppe wurde.
Am besten gefiel mir, bei der Weihnachtsfeier auch einmal direkt am Ge-
schehen beteiligt zu sein. Auch die nette Unterstiitzung der Eltern war
toll. Ein besonderer Dank gilt Marialuise und Andrea, die ich nach die-
sem Jahr noch mehr fiir ihren unermiidlichen Einsatz bewundere. Wenn
meine Kleine etwas grof3er ist, werde ich vielleicht wieder anfangen, aber
momentan ist es mir mit Arbeit und vier Kindern leider noch zu viel.
Ich wiinsche den kleinen Turnern und ihren Eltern alles Liebe.

Liebe Griifle Astrid

Am 5. August 2019 bin ich in Dornbirn angekommen. Es ist unglaub-
lich, dass schon ein Jahr vorbei ist, und ich freue mich jeden Tag tiber die
Entscheidung, die ich getroffen habe, nach Vorarlberg zu ziehen. Wih-
rend des letzten Jahres habe ich viel gelernt und viele tolle Erfahrun-
gen gehabt: Wettkdmpfe, Trainingslager, Fortbildungen usw. Aus diesem
Grund habe ich mich zu einem besseren Trainer entwickelt.

Ich bin sehr zufrieden mit meinem Job beim TSZ Dornbirn. Ich bin in
Vorarlberg verliebt, deswegen wiirde ich gern hierbleiben und mich ein-
- leben. Ich bin leider im letzten Jahr nicht so viel gereist, aber ich weif3,
dass es in Vorarlberg viele wunderhiibsche Orte zum Entdecken gibt. Ich
" habe bisher zum Gliick nur freundliche, offene und hilfsbereite Personen
kennengelernt und dafiir bin ich dankbar. Mir ist die Natur sehr wichtig
und dank meiner Freunde habe ich sie genossen: Wanderungen auf den
Bergen, Klettern, Skifahren, am Bodensee baden usw.

Ich erinnere mich an die erste Woche als Trainer, wo ich nur mit Gesten,
Englisch, Mimik und Korpersprache unterrichtet habe. Jetzt sitze ich vor
dem Laptop und schreibe diesen Text auf Deutsch. Verriickt oder?

Schone Griiffe Gonzalo
29



Trainingscamps

Jugend 1, Jugend 2 und Juniorinnen
23.-26. Juli 2020

Machen eu gefasst, jetzt kummt a Ge-
dicht, des alle Trainer umfasst.

Ufm Training mit en hommas imma
fein, drum fiir euch jetzt an Reim.

Magda du bisch unsa boss und ein moti-
vierter Zeitgenoss. Mit dir hot ma imma

Spaf3, trotzdem gibsch du imma Gas.
du bisch unsere Dancingqueen
und auflerdem bisch ba da
Alkoholtests imma
clean.

Julian, auch Knoll
genannt, stammt
mittlerweile nicht mehr
aus dem Schwedenland.
Mit Klatscha hosch a grofie
Freud, so motiviersch du
gleich alle Leut.

S‘Training mit dir isch imma
hart, trotzdem hosch du imma an
guata Spruch parat.

Ursi isch extra fiir uns eingereist und bei
jedem Training dabei mit Fleif3.

Diene Motivation isch so grof$ wie noch
nie, sogar grofier wie 3 mal Pi.

Egal ob schwanger oda net, a Spafile
mit da Biggi isch imma fett.
S“Trampolinspringa kannsch imma no
ned lo, zum Gliick bisch imma fiir uns
do. Biggi du bisch fiir uns wia a Mama,
drum schickama di o nia nach Alaba-

ma.

Boden ohne Bella, isch wie To-
maten ohne Mozarella und Brot
\, ohne Nutella. Nur wegad dir
M isch da Boden beim Wett-
kampf unsa Revier. Mia
vamissen die jetzt scho
so sehr, mia hoffen du
kummsch bald widda
her.

Gonzalo, schon
hier seit fast einem
Jahr, fiir uns fihlt sichs an
also ob es gestern war. Du hilfst

unserem Verein sehr, wir freuen uns
scho auf mehr. Mit deinem Namen
Speedy Gonzales haben wir dir angetan
etwas geniales.

Dinah du kleiner Schlawiner. Trotz
dina Grof3e hosch nia Schiss im hosle.
Jetzt bisch o mitten in der Schwan-
gerschaft trotzdem hosch du bei uns
immer Bereitschaft.

Es war a coole zit, und es war o richtig
mega lit. Froh simma das niamand uns
heat khaut, peace out.

Mir springen alles mit Fleif3, doch allerdings isches in da halla sehr sehr heif3.
Wenn ma epas neues gschaftt hon, miissama ned nur blod détta hocka,

sondern diirfen liita an da glocka.

Noch tumbling und trampo miissama iisre hoar wischa mit ganz viel shampoo.
Nochm step aerobic mit da renata warama alle rot wie a tiberreife tomata.

Am freitag obad warama kegela des isch ganz leicht, denn es gibt fast koa Regla.
Nochm training am samstag warama ida enz bada zum tisre energie wieda voll-

staindig uf zum lada.

S‘trainingslager war uf jeda fall ganz toll, danke an {isre trainerina, da gonzalo und

da knoll!
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Jugend 3 und Mix

Kunstturnerinnen

40 Turnerinnen und 3 Turner des Turnsportzentrums
Dornbirn schlossen ihr aktives Sommerprogramm mit
dem alljahrlichen Trainingslager im Olympiazentrum
ab, bevor es in eine dreiwdchige Messepause ging. Das
erste Jahr in der neuen Halle erforderte ein ganz neues
Konzept - Wohnen und Essen sowie Freizeitprogramm
im Olympiazentrum, daneben Training in der Messe-
halle 5. So reisten alle Aktiven und Trainer am Montag
in der Friih voll ausgestattet mit Fahrrad, Scooter und
Sturzhelm in der Hochsterstraf3e an.

Am Donnerstag morgen in aller Friih, trafen
sich die beiden Teams sowie wir Trainerin-
nen vor dem Sportgymnasium Dornbirn, wo
wir netterweise drei Nachte schlafen durften.
Zweimal téglich trainierten die beiden Teams
hart und erlernten so neue Elemente. Egal ob
Tsuki, Doppelsalto oder Schrauben, alle waren
trotz Muskelkater immer top motiviert. Dank
den vier Mamas, wurden wir mittags mit le-
ckerem Essen verwohnt. Am Freitag nahm sich Marialuise Zeit, um mit den Teams
an die Ach baden zu gehen, damit wir Trainerinnen auf unser eigenes Training gehen
konnten. Wir danken allen fiir diese unvergesslichen vier Tage.

20.-23. August 2020
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24.-28. August 2020




Sogleich ging es in Kleingruppen mit den Trainerinnen
per Fahrrad und die Jiingsten per Scooter auf den Weg
in die Messehalle 5. Intensive Trainingseinheiten wech-
selten sich ab mit Spiel und Spaf3, Tanz und Trampolin-
springen. So konnten alle am Ende der Woche iiber das
neu Erlernte berichten und von den ausgezeichneten
Trainingsbedingungen und den top ausgebildeten Trai-
nerinnen und Trainern profitieren.

Aber auch Ruhephasen und Freizeit kamen nicht zu
kurz. Bei bestem Wetter verbrachten alle viele Stunden
im Freien beim Ball spielen und herumtollen, den frei-
en Mittwochnachmittag beim Baden in der Enz und die
Abende beim Spielen. Durch die liebevolle Betreuung
konnten kleine Heimwehattacken iiberwunden werden
und so kam es, dass sich am Ende der doch anstren-
genden Trainingswoche sowohl Turnerinnen wie Trai-

nerinnen wunderten, wie schnell die Woche vergangen
war. Viele spannende Stunden, unzdhlige neu erlernte
Turnelemente und die lustigen Gedichte der Trainings-
gruppen lassen diese Woche unvergesslich werden.

Wir gratulieren...

...Dinah und Rene Zanetti

Unsere Trainerin Dinah und ihr
Traummann Rene haben sich im
Sommer 2020 das Jawort gegeben.

Herzlichen Glickwunsch zur Hochzeit.
Mogen alle Wiinsche und Traume, die ihr
tiir die Zukunft habt, in Erfillung gehen.
Alles Gute und nur das Beste fiir euren
gemeinsamen Lebensweg wiinscht euch
das Turnsportzentrum Dornbirn.

...Hannah Schmid, Valentina Anwander, Fabienne Kostelac und Johanna

Schwarzler zur bestandenen Matura.

:E \ 9 /

Das Turnsportzentrum Dornbirn wiinscht alles Gute und weiterhin viel Erfolg.



Sicher mit uns
unterweqgs!
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Typisch Vorarlberger. V)
99,9991 % VerfUgbarkeit S
und doch nicht 1/
ganz zufrieden.

vorarlberg netz betreibt seit Jahren eines Ib g
der sichersten und zuverlassigsten Energienetze ‘ vorar er
Europas. Trotzdem arbeiten wir taglich daran, ne z

noch besser zu werden.

Eneraie flir Generationen.



TURNERINNEN und TURNER — GRUNDAUSBILDUNG

Jahrgang 14/15/16 (1h) MO 14.00 - 17.00
FR 14.00 - 15.00

TURNER — GRUNDAUSBILDUNG

Jahrgang 14/15/16 MO 14.00 - 15.00

Allgemeines Turnen

Turner 2011-2014 DI 17.00 — 18.30

Turnerinnen 2011-2014 MI 14.00 — 15.30

Turnerinnen 2011-2014 FR 15.00 — 16.30
3 Turnerinnen 2006-2010 Ml 18.00 — 19.30

TURNERINNEN Turnl10

Gruppe A 2011-2013 DI+DO 15.30 - 17.00

Gruppe B 2011-2013 DI+DO 17.00 — 18.30

DI+DO 15.30 17.30

Gruppe A 2010 und &alter

Anmeldung: office@tsz-dornbirn.at

Turnsportzentrum Dornbirn

www.tsz-dornbirn.at



KURSE fur ERWACHSENE

Wir starten mit den Kursen nach Maligabe
der aktuellen Entwicklung der Pandemie.
Die Kurse im Detail: www.tsz-dornbirn.at

TURNER

Turnl0 Anfanger MO+DO
Turnl0 Fortgeschrittene MO+DO
Leistungsgruppe Anfanger MO+DO

Leistungsgruppe MO+DO
Jugend 3 MO

DO

FR

TEAM-TURNEN
Offene Klasse mixed

Jugend 3

17.30 -
17.30 —
17.00 -
15.30 -

17.00 -
17.30 -
14.00 - 16.30

Informationen: Marialuise Kogler 0664/4353410 Raiffeisenbank x

Turnsportzentrum Dornbirn

www.tsz-dornbirn.at




valenz \

Wir ordnen die Werte lhres Lebens

Thomas Schwendinger

Geschaftsfiihrer
Versicherungsmakler und gewerbl. Vermdgensberater

M 0664 /25 10 038

T 05572/89 0066 - 21

F 05572 /89 00 66 - 51
thomas.schwendinger@valenz.at

Valenz Versicherungs- und Finanzdienstleistung OG
Farbergasse 13 | A-6850 Dornbirn | office@valenz.at | www.valenz.at

\1_\NP RO,{){,

Sanitatshaus Miayer GmbH
Orthopadietechnik Neuroorthopadi

GANGANALYSE

6850 Dornbirn, Tel. 05572 /55050
www.orthopaediemayer.at



www.intersport-fische
E1/INTERSPORT.fisc

"  GUTSCHEIN

m
0
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. €10

ab einem Einkauf von € 70"

AUS LIEBE ZUM SPORT ) ©
*Pro Person und Einkauf ist nur ein Gutschein giiltig. Nicht kombinierbar mit Rabatten, Aktionen und

Gutscheinen, Kauf von Gutscheinen ausgeschlossen.

6850 Dornbirn, Eisengasse 4, Mo-Fr 9.00-18.30 Uhr, Sa 9.00-17.00 Uhr FISCH ER

HAMMERLERECHTSANWALT

Wirtschaftsrecht
Liegenschaftsrecht
Betriebsanlagenrecht
Immobilienrecht

Mietrecht

Baurecht

Urheber- und Immaterialgtterrecht
Allgemeines Zivilrecht

Vertrage aller Art

Verkehrsrecht

Arbeitsrecht

Ehe- und Familienrecht

Erbrecht

Verwaltungs- und Gewerberecht

DR. STEFAN HAMMERLE - Goethestrasse 5 - EG Rosenstrasse - A-6850 Dornbirn
Tel. +43 (0)5572 205931 - office@ra-haemmerle.com - www.ra-haemmerle.com




RUSCHER
& SOHNE

RUscher baut for Generationen

Als verantwortungsbewusster Bautréger schaffen wir wertvollen
Wohnraum und generieren fir Sie das Maximum.

Wer bereits seit drei Jahrzenten erfolgreich am Bau tétig ist
verfigt Gber einen grofien Erfahrungsschatz. Diesen setzen wir
for Ihre Ideen ein. Unsere Projekte Gberzeugen durch Qualitét,
Wertbestéandigkeit und Individualitat. Unsere Partner sind ver-
léssliche und kompetente Handwerker aus der Region.

Gerne informieren wir Sie Gber unsere aktuellen Bauprojekte.

Ruscher u. Séhne Bau GmbH & Co KG
Bautréger & Immobilienmakler

6800 Feldkirch - Egetenweg 46

Tel. +43 699 17361711

bau@ruescher.com www.ruescher.com

www.ruescher.com



i Still deinen Wissensdurst...
o

DETRT DURISTAZT ..
Starthilfe statt Nachhilfe

Schulbegleitende Kurse

fiir alle Schulstufen

Starte von Beginn an mit Elan ins neue Schuljahr.
In Kleingruppen wirst du in den jeweiligen Gegenstanden auf die
bevorstehenden Herausforderungen vorbereitet. Defizite werden beseitigt,
vorhandenes Wissen gefestigt und vertieft. So wird dein Schuljahr zum Erfolg.

Weitere Infos und Anmeldung unter:
www.patandivett.at

Dipl.-Kff. Patrizia Pozzera * BrandlestraBe 36A * A-6890 Lustenau
0664/ 3 525 525 * info@patandivett.at * www.patandivett.at

Freepik.com
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Physioihrapie.
Sportphysiotherapie.
Dornbirn.

skalsky.

www.physio-skalsky. at

Biickenei - Konditonet

o Cafe
S Ulmen

Dornbirn Haselstauden
Mitteldorfgasse 2
05572 23573

L
)

Zeit zum Geniefien !
Mit Ulmen's Schlemmenfrithstiick



marcel bohler | birngasse4 | 6850 dornbirn

AR

Wir denken
farbig!

T, Schneider (1IN
eratung, Planung und Ausfihrung samtlicher Malerarbeiten, Fassadengestaltung, -
dekorative Wandgestaltung, etc. Dornbirn | 05572/51518 | malermeister-schneider.at MalermGISter
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GYMTEX — Turnsport auf hochstem Niveau

Ihr Spezialist flr alle Anliegen rund um den Turnsport
GYMTEX AUSTRIA wurde 2013 gegriindet und ist in Pattigham/0O beheimatet.
Auf unserer Homepage www.gymtex.at findet sich auch ein Web-Shop mit vielen

Produkten, auBerdem sind wir in ganz Osterreich mit unserem Verkaufsstand unterwegs
(mindestens 1 x pro Jahr auch in Vorarlberg)

Unsere Produktpalette:

MOREAU Turn-und Trainingsbekleidung (exklusive O-Vertretung)
ERVY Turnbekleidung
MILANO Turn- und Trainingsbekleidung
REISPORT / REICHEL Handschutzleder, Gelenksstitzen
IWA Gymnastikschuhe, individuell bedruckbare Tops, T-Shirts, Hoodies, ...
(eigene Druckerpresse zur Personalisierung)

GYMNOVA Turngerate (Wettkampf- und Trainingsgerate, Kinder-Turnlandschaften)

AIRTRACK-Bahnen (viele GrolRen, verschiedene Anbieter)
DIONY SPORTS Matten und Trainingsgerate

Unser Angebot fiir alle Mitglieder des TSZ Dornbirn:

10 % Sonderrabatt

gliltig auf samtliche nicht reduzierte Artikel
aus dem Bereich Bekleidung + Zubehor

Sonderpreise firr alle Arten von Turngeriten (auf Anfrage)

Bestellungen moglich im Web-Shop (www.gymtex.at),
per E-Mail (steinbacher@gymtex.at) oder telefonisch (0664/1837005)




Ideen, die bestehen.
Rhomberg Bau

R

RHOMBERG

So werden Sie
grundglicklich!

Rhomberg Bau unterstiitzt Sie als Eigen-
timer, das Beste aus lhrer Liegenschaft
herauszuholen. Sichern Sie sich die Un-
terstiitzung eines erfahrenen Partners
bei der Abwicklung.

Kontaktieren Sie uns,
wir beraten Sie gerne!
Tobias Vonach, Tel. 05574 403-3533.

www.rhomberg.com

Wir suchen
Verstarkung!

Du hast Freude am Umgang mit Kindern?

Bist motiviert, offen fiir Neues und
trainierst gerne in einer tollen Halle?

Dann bist du bei uns genau richtig.
Melde dich unter: office@tsz-dornbirn.at
und werde Teil unseres Teams.
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AUFBAUMEN

Fiur unsere Zukunft.

@ "ﬂ
@aufbaeumen at aufbaeumen.at

el



Impressum

Fachzeitschrift fiir das

Turnsportzentrum Dornbirn
1. Ausgabe, Jahrgang: 26/2020

2. Erscheinungsweise: 2x im Jahr
3. Einzelpreis: 4-€

Chefiredaktion: Ursuld Kogler

Losung Ratsel: 46

tSZdC}rnbi[‘n Nachricht senden

% 33 Beitrage 400 Abonnenten
3“0!:: ohE
Wt
\ Turnsportzentrum Dornbirn

—=#gymnastics #artisticgymnastics #teamgym #turn10 | @1s._
@juniors.dornbirn @teamgym_j2 @jugendidornbirn @tszdornbirn.jugs. .
www.tsz-dornbirn.at

Von gonzasarcone abonniert

’, :
“nspoms 2 TSZ Dornbirn

@tszdornbirn - Sport und Freizeit
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DER NEUE SKODA

OCTAVIA iV

Vam—

SKODA

SIMPLY CLEVER
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Symbolfoto. Stand 24.9.2020. Details bei lhrem SKODA Berater.
Stromverbrauch kombiniert: 14,4-16,6 kWh/km.
Verbrauch: 1,1-1,5 1/100km. CO,-Emissionen: 24-33 g/km.

DAS BESTE AUS ZWEI WELTEN!

Mehr Infos — jetzt bei uns.

..v-: 6850 Dornbirn, Lustenauerstra3e 50
q}“a/rLW Tel. 05572/22531, www.auto-skoda.at




